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Coaching — Formation — Conseil

CONCEPT
TEAM BUILDING

(Résumé)

SESSION VOILE

La session d'activité permetira a chaque participant de
v
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Activité : Navigation active sur un bateau & voile confortable, moderne et sor.

découvrir les forces et complémentarités des autres membres de I'équipe
développer la solidarité dans I'action et renforcer les liens d'entraide
identifier les éléments-clés de la communication et la développer
découvrir ses aptitudes et forces personnelles

identifier les domaines possibles de développement personnel

Public-cible :

> Toute équipe composée de personnes motivées d participer d ce type d'expérience
> Tous niveaux d'expérience ou de connaissance préalable de la voile possibles.
(Pas de connaissances de la voile ou de la navigation nécessaires et pas
d'’homogénéité de niveau entre équipiers nécessaire. Pas nécessaire de savoir
nager. Seule contre-indication : grande sensibilité au vertige ou au « mal de
mer ».

Durée : Une telle session dépend des objectifs visés, mais un minimum d’une journée est
nécessaire. Un équipage au-deld de é personnes sera avantageusement réparti en deux
groupes

Programme
détaillé de la session : Sur demande
Prix et conditions : Selon offre personnalisée
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